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LEITFADEN FUR
EINE SICHERERE
ALTERSVORSORGE

Das CFA Institute engagiert sich fur ethische Verhaltens-
und Branchenstandards in der Investmentindustrie

und genieBt weltweit hohes Ansehen als fundierte
Wissensquelle fur Finanzthemen. Unser Hauptziel ist es,
ein Umfeld zu schaffen, das die Interessen der Anleger
voranstellt und wirtschaftliches Wachstum sowie die
Funktionsfahigkeit der Markte gewahrleistet. Mit diesem
,Leitfaden fUr eine sicherere Altersvorsorge" méchten wir
Anlegern und Sparern die wichtigsten Grundséatze und
Handlungsempfehlungen vermitteln, um ihre Ziele fir den
Ruhestand zu verwirklichen. Durch die hier erlauterten
Methoden, Planungshilfen und Anregungen kénnen Sie
erste Schritte machen, nachhaltig dran bleiben, klug
investieren und den richtigen Anlagemix finden, um
schlieBlich lhren Ruhestand zu genieB3en.



Geben Sie 50% fiir das Notigste und 30%
fiir die schonen Dinge des Lebens aus.
Sparen Sie 20% fiir eine sichere Zukunft.

Halten Sie mindestens das Doppelte Ihrer
letzten grofSeren ungeplanten Unkosten in
bar bereit und arbeiten Sie darauf hin, eine
Summe angusparen, die Ihren reguldren
Ausgaben fiir sechs Monate entspricht.

Falls Ihr Arbeitgeber einen Rentenplan
anbietet, bei dem er Ihre Beitrdge in
gleicher Hohe bezuschusst, zahlen Sie
genug ein, um diese Leistung zu erhalten.
Der Zuschuss macht daraus eine Investition
mit garantierter Rendite. Lassen Sie sich
das nicht entgehen!



ERSTE SCHRITTE

Falls Sie noch keinen Sparplan haben,
beginnen Sie heute damit! Der erste Schritt
ist der schwerste. Wo fangt man also an?

e Uberpriifen Sie Ihre Finanzen. Stellen Sie sicher, dass Sie
weniger ausgeben, als Sie einnehmen.

e Setzen Sie sich ein Budget, das regelméaRige Rucklagen
einschlieBt - und halten Sie sich daran.

e Er¢ffnen Sie ein Sparkonto bei lhrer Bank oder Sparkasse.
Dies ist der einfachste Weg, um zu sparen. Entdecken Sie,
warum sparen wichtig ist.'

e Bilden Sie Notfallrticklagen, damit Sie im Falle eines Falles
nicht auf Ihre Rentenersparnisse zurlickgreifen missen.

e Informieren Sie sich Uber die Ihnen zur Verfigung
stehenden Sparpléane und nutzen Sie sie.

i.  Sofern lhr Arbeitgeber einen Sparplan anbietet,
nehmen Sie diesen in Anspruch und melden Sie sich
nicht ab, wenn Sie automatisch darin aufgenommen
wurden. Falls SparmaBnahmen mit Arbeitgeberanteil,
wie z. B. vermbgenswirksame Leistungen, angeboten
werden, nutzen Sie diese. Der Arbeitgeberanteil ist eine
Zusatzleistung, die Sie sich nicht entgehen
lassen sollten!



Bei 8% Rendite kénnen 100 EUR im
Monat iiber 30 Jahre hinweg auf 141.000
EUR anwachsen. In 20 Jahren allerdings
lediglich auf 57.000 EUR — nicht einmal
die Halfte!

Einstein soll Zinsesgzinsen einmal als ,,die
grofste Macht des Universums“ bezeichnet
haben.



Setzen Sie auf ein steuerbeglnstigtes Modell.
Informieren Sie sich Gber staatlich geférderte
Rentenvehikel wie z.B. Riester- oder RUrup-Rente.

Beschaffen Sie sich Informationen tUber lhre
Maoglichkeiten einer betrieblichen Altersvorsorge.

Vermeiden Sie es, kurzfristige finanzielle Engpasse aus
Ihren Rentenersparnissen zu decken.

Lassen Sie sich |hre angesparten Altersvorsorge-
ricklagen bei einem Arbeitgeberwechsel nicht
auszahlen. Ubertragen Sie diese stattdessen auf lhren
neuen Arbeitgeber oder eine private Altersvorsorge.

e Weitere Informationen zur Geldanlage finden Sie auf der

Forbes/CFA Institute-Webseite fur Investmentkurse.?

e Veranlassen Sie eine Sparrate, die monatlich direkt von
Ihrem Bruttogehalt abgezogen wird. Selbst scheinbar kleine
Beitrage sind ein guter Anfang, denn die Zeit ist auf Ihrer
Seite. Erfahren Sie, wie Sie mehr aus Ihrem Monatsgehalt
machen kénnen.?



Wahren Sie einen konstanten Lebensstil.
So steigern Ihre Gehaltserh6hungen Ihre
Ersparnisse, nicht Thre Ausgaben.




DRAN BLEIBEN

Die Schltssel zu langfristigem Erfolg sind ein
guter Sparplan und Durchhaltevermogen. Das
sind die Grundfesten eines abgesicherten
Ruhestands. Bleiben Sie also diszipliniert

und denken Sie daran: Ihre Ersparnisse sind
lhre Zukunft!

e Jeder noch so kleine Beitrag summiert sich mit der Zeit.
Fangen Sie also heute damit an! Es lohnt sich, friih zu
beginnen und regelmaRig einzuzahlen.

e Suchen Sie Rat bei einem Finanzberater* Ihres Vertrauens.
Professionelle Finanzexperten helfen Ihnen, einen individuell
auf lhre Bedurfnisse zugeschnittenen Vorsorgeplan zu
erstellen. Mit einem Blick auf unser ,Statement of Investor
Rights" (Erklarung zu Anlegerrechten) kennen Sie vorab Ihre
Rechte als Verbraucher.®



Diversifikation bedeutet die Verteilung
Ihrer Vermdgensanlagen auf viele
verschiedene (oder unkorrelierte)
Wertpapiere. So kénnen Sie Ihr Risiko
deutlich senken.




e Sparen Sie so viel wie mdglich. Zwar kénnen Sie sich ruhig
etwas gonnen, falls am Ende des Monats Geld Gbrig bleibt
oder Sie eine unerwartete Summe erhalten (etwa durch einen
Bonus oder eine Erbschaft). Legen Sie aber auch einen Anteil
zurick.

e Sparen Sie kontinuierlich und versuchen Sie, den Beitrag
jedes Jahr zu steigern.

i.  Versuchen Sie, jeden Monat gleich viel zu investieren.
Diese Methode (,Cost Averaging") ist nachweislich zumeist
sinnvoller als unregelmaBige Investitionen oder das
einmalige Anlegen von gréBeren Summen am Ende eines
Jahres.

ii. Studien haben erwiesen, dass die stetige und dauerhafte
Steigerung der Einzahlungen das effektivste Mittel flr
eine sichere Altersvorsorge ist. Setzen Sie also auf lhre
Zukunft, indem Sie 50% lhrer jahrlichen Gehaltserh6hung
auf die hohe Kante legen. Um dies zu vereinfachen, kénnen
Sie, sofern verfligbar, eine automatische Beitragserhéhung
oder Dynamik festlegen. Oder setzen Sie sich selbst einen
jahrlichen Termin, um die Einzahlungen anzupassen.



e Lernen Sie mehr darUber, wie viel man sparen und wie
man investieren sollte.®

e Achten Sie auf das Gleichgewicht zwischen Ersparnis und
Schuldentilgung.

i.  Die meisten Verbraucherkredite haben Zinsséatze,
die deutlich hoéher sind als das, was man mit festver-
zinslichen Sparprodukten oder sogar risikofreudigen
Anlageplanen verdienen kann. Diese Kredite sind also auf
die Dauer kontraproduktiv. Es kann eine duBerst lohnende
JInvestition" sein, einen Teil lhres Sparbudgets flr die
Tilgung lhrer Schulden zu verwenden - vor allem dann,
wenn es sich um Uberziehungs- oder Ratenkredite mit
hohen Zinsen handelt.

ii. Vermeiden Sie Anschaffungen auf Kredit so gut es
geht. Mit Ausnahme eines Eigenheims, eines Autos (in
angemessener Preisklasse und nur, falls wirklich erforder-
lich) und einer Ausbildung, ist Verschuldung fast immer
eine schlechte Investition.



KLUG INVESTIEREN

Legen Sie sich ein kostengunstiges, stark
diversifiziertes Portfolio zu, das zu Ihren
Langzeitzielen passt.

e Ein zugelassener Finanzberater kann Sie bei diesem
Vorhaben unterstitzen. Stellen Sie sicher, dass Sie und Ihr
Berater Ihre Ruhestandsansprtiche und Vermdgensanlagen
regelmaBig Uberprifen. Ermitteln Sie Ihre finanziellen
Bedurfnisse im Ruhestand mit Hilfe eines Vorsorgerechners.’

e Denken Sie langfristig. Machen Sie sich bewusst, dass Sie fir
Ihren gesamten weiteren Lebensweg planen. Beachten Sie
daher nicht die kurzfristige Leistung Ihrer Anlagen. Halten Sie
sich stattdessen an lhren Langzeitplan und Gberprifen Sie
Ihr Portfolio regelmaBig, um auf Kurs zu bleiben.

e | egen Sie ein breit gefachertes Portfolio aus Aktien und
Anleihen an. Das Mischverhaltnis von Aktien und Anleihen
hangt einerseits von Ihrem Alter (Jahre bis zum Ruhestand;
Anlagehorizont) und andererseits von |hrer Bereitschaft ab,
Marktturbulenzen oder Risiken in Kauf zu nehmen.



i. Wie erhalt man ein breit gefachertes Portfolio? Eine
einfache MaBnahme ist ein ,Alles-in-Einem-Fonds", der
ein diversifiziertes Portfolio in einem einzigen Fonds
darstellt. Beispiele sind unter anderem Laufzeit- oder
Lebenszyklusfonds (Fonds mit Falligkeitsdatum, das
Ihrem Ruhestandsdatum am nachsten kommt) und ,Target
Risk"-Fonds (Fonds, die Ihrer Risikotoleranzgrenze am
nachsten kommen). Diese Fonds bieten einen einfachen
und effektiven Zugang zu einem vielseitigen Portfolio, das
entsprechend lhrer konkreten Anforderungen und Ziele
verwaltet wird.

ii. Erfahren Sie mehr Gber die Themen Portfoliodiversifikation
und Risikominderung.®

e \Wahlen Sie kostenglinstige Finanzprodukte. Renditen
sind bestenfalls wahrscheinlich, Ausgaben sind gewiss.
Transaktionskosten und sonstige Gebthren gehen zulasten
Ihrer Ersparnisse. Stellen Sie deshalb sicher, dass Sie in
kostengulinstige Fonds investieren und achten Sie auf
Provisionen, Ausgabeaufschlage und andere Kosten.
Erfahren Sie mehr Uber den Einfluss von Gebuhren auf Ihre
Rentenersparnisse.®

e Ermitteln Sie Ihren Bedarf an Versicherungen, einschlieBlich
Kranken-, Lebens-, Arbeitsunfahigkeits-, Haftpflicht- und ggf.
kostengunstiger fondsgebundener Rentenversicherungen. Ein
qualifizierter Berater kann Sie bei der Erstellung eines fiir Sie
zugeschnittenen Portfolios unterstitzen.



DEN RICHTIGEN MIX FINDEN

Far die Zusammenstellung Ihres Portfolios
spielt der Anlagehorizont eine wichtige
Rolle. Kbnnen Sie turbulente Marktphasen
aussitzen? Oder mussen Sie kurzfristig
auf lhre Rucklagen zurtckgreifen kbnnen?
Achten Sie auf einen Mix, der Ihren
Bedurfnissen ideal entspricht.

Generell gilt: Investoren mit Iangerem Zeithorizont kdnnen
sich einen Anlagemix mit héherer Aktienquote leisten. Aktien
haben in der Langzeitbetrachtung hdhere Renditen erbracht
als konservativere Investments (wie z.B. Anleihen) und bergen
daher das grtéBte Potenzial fir Wachstum im Portfolio.

NatUrlich unterliegen Aktienmarkte gréBeren Schwankungen
und es kdnnen Kursverluste eintreten, die sich erst nach
mehreren Monaten - oder in extremen Marktphasen erst nach
Jahren - wieder ausgleichen. Bei einem langen Anlagehorizont
von 20 oder 30 Jahren fallen diese Schwankungen jedoch
nicht ins Gewicht.

Heute befinden wir uns in einer Zeit niedriger Zinsen. Die
Rendite einer 10-jahrigen Bundesanleihe betragt 0,35%.
Gerade bei langen Anlagehorizonten fallt der Zinseszins-
Effekt sehr stark ins Gewicht. Vor diesem Hintergrund ist es
alternativlos bei entsprechend langen Zeithorizonten auch
Aktienanlagen in die Altersvorsorge mit einzubeziehen.

100 EUR jeden Monat tber 30 Jahre hinweg kénnen bei

4% Rendite auf 68.760 EUR anwachsen (32.760 EUR
Wertzuwachs), wohingegen sie bei 2% Rendite lediglich
auf 49.209 EUR anwachsen (Wertzuwachs mit 13.209 EUR
weniger als die Halfte).

Je ndher man dem Renteneintrittsalter kommt, desto
niedriger sollte die Aktienquote werden, damit das langfristig
angesparte Kapital nicht durch kurzfristig auftretende
Schwankungen kurz vor Rentenbeginn erodiert.



DEN RUHESTAND GENIESSEN

Ihre Chance auf einen gut abgesicherten
Ruhestand und einen komfortablen
Lebensabend: Machen Sie die ersten
Schritte, bleiben Sie dran, investieren Sie klug
und finden Sie den richtigen Anlagemix.

e Warum? Weil ein besser abgesicherter Ruhestand
davon abhangt:

i.  wielange Sie in Ruhestand sind,

i.  wie hoch Ihre Ausgaben vor und wahrend des
Ruhestands sind,

iii. wie viel Sie angespart haben und

iv. wie gut Sie investieren.

e Lesen Sie mehr Gber die schwierigen Entscheidungen',
die Anleger treffen missen, um einen besser
abgesicherten Ruhestand zu genieBen.

e Und schitzen Sie sich vor den zwdlf typischen Fehlern",
die Anleger haufig begehen.
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.Future of Finance" ist eine langfristig
angelegte, weltweite Initiative zur
Etablierung einer vertrauenswurdigen
und zukunftsorientierten Finanzbranche.
Das Projekt fordert und unterstitzt

das Bestreben nach gréBerer Fairness,
verbesserter Fachkenntnis und
personlicher Integritat in der Finanzwelt.
Schltssel zum Erfolg ist der fortlaufende
Input eines Beratungsgremiums

aus namhaften internationalen
Meinungsfuhrern und Finanzexperten.

Erfahren Sie mehr Uber aktuelle und
zukunftige ,Future of Finance"- Projekte,
Erfahrungsberichte und Méglichkeiten,
sich zu engagieren.

DIE ZUKUNFT DES
FINANZWESENS BEGINNT
BEI IHNEN

www.cfainstitute.org/futurefinance
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